
다이어트가필요할때 파랑 사랑이부족할때 분홍

무기력할때 빨강 스트레스가심할때 초록/파랑

공격성이강할때 분홍 우울할때 노랑

집중력이떨어질때 파랑 생기가부족할때 주황

사교성이부족할때 주황 건강이좋지않을때 초록

복잡하고정신사나울때 초록 주의를끌고싶을때 빨강

새로운일을도모할때 노랑 자존감이떨어질때 노랑

#어떤컬러가도움이될까요?


